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I. PANIMULA 

Ang Suliranin at Kaligiran Nito 

Sa masalimuot at mapanghamong mundong 

ginagalawan ng mga guro, isang mahalagang obserbasyon ng 

mananaliksik ang lumitaw: hindi sapat ang mataas na kaalaman 

sa asignatura upang masabing mabisa ang isang guro. Sa aktuwal 

na karanasan sa mga silid-aralan sa mga pampublikong paaralan 

sa Davao Occidental, kapansin-pansin na ang mga gurong may 

kakayahang makiramdam, umunawa, at umakma sa emosyon ng 

kanilang sarili at ng iba ay mas mahusay sa pamamahala ng klase, 

paghubog ng ugnayan ng mga mag-aaral, at pagbibigay-

inspirasyon. Sa kabilang banda, may mga gurong may sapat na 

kaalaman sa akademya ngunit nahihirapang makamit ang tiwala 

at kooperasyon ng kanilang mga mag-aaral. Dito pumapasok ang 

pananaw na ang emosyonal na katalinuhan at kabutihang panloob 

ay may malaking gampanin sa kahusayang pampagtuturo, higit 

pa sa teknikal na kaalaman. 

Ang pag-aaral na ito ay tumatalakay sa ugnayan ng 

emosyonal na katalinuhan at kabutihang panloob ng mga guro sa 

kanilang kahusayan sa pagtuturo. Layunin nitong tuklasin kung 

ang dalawang aspektong ito ay maaaring magsilbing prediktor ng 

mabisang pagtuturo ng mga guro. Mahalaga ang ganitong 

pagsusuri sapagkat sa gitna ng makabagong hamon sa edukasyon 

tulad ng pinagsamang pagkatuto at krisis sa kalusugang pang-

kaisipan ng mga guro at mag-aaral, at kakulangan sa suporta, 

kailangang pagtuunan ng pansin ang mga panloob na salik na may 

malaking impluwensiya sa kalidad ng pagtuturo. Sa pamamagitan 

ng resulta ng pag-aaral na ito, makikinabang ang mga guro sa 

pagbibigay-linaw kung paano nila mapauunlad ang kanilang 

emosyonal na katalinuhan at personal na kagalingan upang 

maging mas mabisa sa loob ng klasrum. 

Sa internasyonal na larang, maraming pananaliksik ang 

nagpapakita ng kaugnayan ng emosyonal na katalinuhan at 

kabutihang panloob sa kabisaang pampagtuturo. Sa isang 

pananaliksik sa Turkey nina Yalçın et al. (2022), lumabas na ang 

mga gurong may mataas na emosyonal na katalinuhan ay mas 

may kakayahang umangkop sa emosyonal na hamon sa pagtuturo. 

Sa India naman, natuklasan nina Carroll et al. (2024) na ang 

kabutihang panloob ng mga guro ay positibong kaugnay ng 

kanilang pagganap at motibasyon sa pagtuturo. Sa Estados 

Unidos, binigyang-diin nina Anderson at Miller (2021) ang papel 

ng kabutihang panloob sa pagbibigay ng matatag na 

pangangasiwang pang-klasrum at emosyonal na pagtulong sa 

mga mag-aaral. Ipinakikita ng mga pag-aaral na ito na ang 

kahusayan sa pagtuturo ay hindi lamang nakasalalay sa 

kognitibong kasanayan, kundi pati sa emosyonal at sikolohikal na 

kahandaan ng mga guro. 

Sa konteksto naman ng Pilipinas, may mga pananaliksik 

sa iba't ibang lalawigan na nagpapakita rin ng kahalagahan ng 

emosyonal na aspekto sa mabisang pagtuturo. Ayon sa konsepto 

ni Sumatra (2021)  sa lalawigan ng Bohol, lumabas na ang 

emosyonal na katalinuhan ay may positibong ugnayan sa 

kasanayan sa mabisang pagtuturo.  

Sa Batangas, iniulat nina Nuñez at Gula (2023) na ang 

kabutihang panloob ng mga guro ay pangunahing salik sa 

pagpigil ng matinding pagkapagod at sa pagpapanatili ng mataas 

na antas ng pagganap ng mga guro. Sa Isabela, ibinahagi nina 

Cruz at Batoon (2021) na ang mga gurong may mataas na antas 

ng emosyonal na katalinuhan ay mas kayang tumugon sa mga 

isyung pangkagawian ng mga mag-aaral. Malinaw na sa iba’t 

ibang panig ng bansa, lumilitaw ang pangangailangang palakasin 

ang emosyonal na katalinuhan ng propesyong pagtuturo. 

Gayundin, sa lokal na konteksto ng Sangay ng Davao 

Occidental, limitado pa ang mga umiiral na pag-aaral tungkol sa 

ugnayan ng emosyonal na katalinuhan, kabutihang panloob, at 

kahusayang pampagtuturo. Sa mga panimulang obserbasyon ng 

mga tagamasid at mga punong-guro sa lalawigan, karaniwang 

isinasantabi ang kalagayang emosyonal at sikolohikal ng mga 

guro sa tuwing sinusuri ang kanilang antas ng pagganap bilang 

guro. Bagaman may mga pagsasanay ukol sa kalusugang pang-

kaisipan, hindi pa ito sapat upang masuri kung paano tuwirang 

nakaaapekto ang emosyonal na katalinuhan at kabutihang 

panloob sa aktuwal na bisa ng pagtuturo. Sa ganitong konteksto, 

makabuluhang siyasatin ang karanasang lokal ng mga guro sa 

lalawigan upang mapunan ang kakulangan sa datos. 

Sa kabila ng mga umiiral na pananaliksik sa ibang bansa 

at sa ilang lalawigan sa Pilipinas, kulang pa rin ang pag-aaral na 

tumutukoy sa sabayang papel ng emosyonal na katalinuhan at 

kabutihang panloob bilang prediktor ng kahusayan sa pagtuturo, 

lalo na sa lokal na konteksto ng mga gurong Pilipino sa mga 

probinsya gaya ng Davao Occidental. May pangangailangang 

agarang tugunan ang agwat na ito sa literatura upang mas 

mapalalim ang pang-unawa sa mga panloob na salik na may 

impluwensiya sa mabisang pagtuturo. Mahalaga rin ang 

pananaliksik na ito sa akademikong larangan, dahil maaari itong 

magsilbing batayan para sa paggawa ng mga polisiya, 

pagsasanay, at interbensyon na nakatuon hindi lamang sa 

propesyonal kundi pati sa emosyonal at personal na pag-unlad ng 

mga guro.  
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Paglalahad ng Suliranin 

1. Ano ang antas ng emosyonal na katalinuhan ng mga 

guro ng Filipino ayon sa: 

1.1. sariling kamalayan; 

1.2. pagkontrol sa sarili; 

1.3. motibasyon; 

1.4. pagdamay; at 

1.5. mga kasanayang panlipunan? 

2. Ano ang antas ng kabutihang panloob ng mga guro 

ng Filipino ayon sa: 

2.1. katapatan; 

2.2. pagkamakatarungan; 

2.3. pagdamay at malasakit; at 

2.4. pananagutan at pagpapahalaga sa tungkulin? 

3. Ano ang antas ng kahusayang pampagtuturo ng mga 

guro ng Filipino ayon sa sumusunod: 

3.1. kaalaman sa nilalaman at pedagohiya; 

3.2. kapaligiran ng pagkatuto; 

3.3. pagkaiba-iba ng mga mag-aaral; 

3.4. kurikulum at pagpaplano; at 

3.5. pagtataya at pag-uulat? 

4. Mayroon bang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng 

emosyonal na katalinuhan at kahusayang pampagtuturo? 

5. Mayroon bang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng 

kabutihang panloob at kahusayang pampagtuturo? 

6. Alin sa dalawang salik: emosyonal na katalinuhan o 

kabutihang panloob ang makabuluhang prediktor ng kahusayang 

pampagtuturo ng mga guro ng Filipino? 

 

Kahalagahan ng Pag-aaral 

 Ang pananaliksik na ito ay mahalagang itaguyod 

sapagkat sinusuri nito ang papel na ginagampanan ng emosyonal 

na katalinuhan at kabutihang panloob bilang mga pantakda ng 

kahusayang pampagtuturo ng mga guro ng Filipino sa Sangay ng 

Davao Occidental. Ang mga natuklasan ay makatutulong sa mga 

opisyal ng Kagawaran ng Edukasyon para sa mga gawaing 

pagpapahusay. Gayundin, mahalaga ang pag-aaral sa mga guro, 

tagapagsanay, at tagabuo ng mga patakaran upang mas mapabuti 

ang kalidad ng pagtuturo sa pamamagitan ng pagpapahalaga sa 

emosyonal at panloob na kabutihan ng mga guro. Bukod dito, 

magsisilbi rin itong gabay sa pagbuo ng mga programang 

pangkaunlaran sa mga guro na nakatuon sa paglinang ng mga 

kasanayang makapagpapataas ng kanilang kahusayan sa silid-

aralan, na magdudulot ng positibong epekto sa pagtuturo-

pagkatuto ng mga mag-aaral sa Filipino.  

Kaugnay nito, pinauunlad ng pag-aaral ang pag-unawa 

sa emosyonal na aspekto ng propesyong pang-guro. Sa 

pagsisiyasat ng kanilang antas ng emosyonal na katalinuhan 

kabilang ang sariling kamalayan, pagkontrol sa sarili, 

motibasyon, pagdamay, at kasanayang panlipunan, nagkakaroon 

ng mas malalim na pananaw hinggil sa kung paanong ang mga 

kakayahang ito ay nakaaapekto sa kanilang pagganap sa 

pagtuturo. Sa gayon, higit na nauunawaan ang kahalagahan ng 

emosyonal na timbang bilang saligan ng mabisang 

pagkikisalamuha at makataong pamumuno sa silid-aralan. 

Kasabay nito, pinahahalagahan ng pag-aaral ang 

pagpapahalaga sa kabutihang panloob bilang mahalagang 

dimensyon ng propesyonalismo ng mga guro. Sa pagtalakay sa 

mga aspekto ng integridad, empatiya, pagkamakatarungan, at 

diwa ng paglilingkod, malinaw na naipakikita na ang kabutihan 

ng loob ay hindi lamang pansariling katangian kundi pundasyon 

ng makatarungan at makataong edukasyon. Ang ganitong 

pagtingin ay nagbubukas ng kamalayan na ang moral na 

katangian ng guro ay may tuwirang impluwensiya sa paghubog 

ng pagkatao at asal ng mga mag-aaral.   

 Dagdag pa rito, nagbibigay-daan ang pag-aaral sa 

pagpapalakas ng kahusayang pampagtuturo ng mga guro ng 

Filipino. Sa pagsusuri ng ugnayan ng emosyonal na katalinuhan 

at kabutihang panloob sa kanilang kahusayan, nabibigyan ng 

batayang patutunguhan ang mga programang pampropesyonal na 

pag-unlad na nakatuon hindi lamang sa kakayahang akademiko 

kundi pati sa paglinang ng emosyonal at moral na katatagan. 

 Higit sa lahat, nag-aambag ang pananaliksik na ito sa 

pagpapalawak ng diskurso sa larangan ng edukasyon at 

pagtuturo-pagkatuto. Sa pamamagitan ng mga natuklasang datos, 

mas napalalalim ang pag-unawa sa ugnayan ng damdamin, 

kabutihan, at kahusayan sa pagtuturo na mga aspekto ng 

edukasyon na madalas na hindi nabibigyang-diin sa tradisyonal 

na mga pag-aaral. Ang mga resultang makukuha ay maaaring 

magsilbing batayan ng mga patakarang pang-edukasyon at gabay 

sa mga susunod pang pananaliksik hinggil sa pag-unlad ng 

propesyonalismo at karakter ng mga guro. 

 

II. METODOLOHIYA 
Disenyo ng Pananaliksik 

Ang pananaliksik na ito ay gumamit ng kuwantitatibong 

disenyo ng pananaliksik, partikular ang descriptive-correlational 

na disenyo, upang mailarawan ang kasalukuyang antas ng 

emosyonal na katalinuhan at kabutihang panloob bilang mga 

prediktor ng kahusayang pampagtuturo ng mga guro ng Filipino. 

Ang palarawang bahagi ng pananaliksik na ito ay 

nakatuon sa paglalarawan ng antas ng emosyonal na katalinuhan, 

kabutihang panloob, at kahusayang pampagtuturo ng mga guro 

ng Filipino. Layunin nitong mailahad ang kasalukuyang 

kalagayan ng mga guro batay sa kanilang damdamin, disposisyon, 

at kakayahang isakatuparan ang mga pedagogikal na tungkulin sa 

silid-aralan. 

Samantala, ang correlational na bahagi ng pag-aaral ay 

tumukoy kung may makabuluhang ugnayan sa pagitan ng 

emosyonal na katalinuhan at kabutihang panloob ng mga guro at 

ng kanilang kahusayang pampagtuturo. Bahagi rin ng pag-aaral 

na ito ang pagsusuri kung aling indikeytor sa dalawang salik: 

emosyonal na katalinuhan o kabutihang panloob ang maituturing 

na makabuluhang prediktor ng kahusayang pampagtuturo. Sa 

pamamagitan ng descriptive-correlational na disenyo, masusing 

nasuri ang ugnayan ng mga panloob na salik sa kahusayang 

pampagtuturo, at naging batayan ito sa pagbibigay ng mga 

rekomendasyon upang higit pang mapaunlad ang kasanayan ng 

mga guro. Ang resulta ng pag-aaral ay nakatulong sa paglinang 

ng mga interbensiyong pedagogikal at mga programang 

sumusuporta sa personal at propesyonal na pag-unlad ng mga 
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guro ng Filipino sa mga piling paaralan sa Sangay ng Davao 

Occidental (Siedlecki, 2019). 

Isinagawa ang pananaliksik na ito gamit ang sarbey 

bilang pangunahing pamamaraan ng pangangalap ng datos, kung 

saan ang talatanungan ang naging pangunahing instrumento. 

Angkop ang descriptive-correlational na disenyo sapagkat 

tinugunan nito ang layuning mailarawan ang antas ng emosyonal 

na katalinuhan, kabutihang panloob, at kahusayang pampagtuturo 

ng mga guro ng Filipino, habang sinusuri rin ang ugnayan at 

impluwensiya ng mga salik na ito sa isa’t isa. Sa pamamagitan ng 

disenyong ito, nabigyang-linaw kung alin sa dalawang salik ang 

higit na nakapaghula ng kahusayan sa pagtuturo, na nagsilbing 

batayan sa pagbuo ng mas makabuluhang interbensyon upang 

mapaunlad ang kalidad ng pagtuturo ng Filipino sa mga paaralang 

saklaw ng pag-aaral. 

 

Mga Kalahok 

          Ang mga kalahok sa pananaliksik na ito ay mga guro ng 

Filipino mula sa pitong (7) mataas na paaralan ng Sta. Maria West 

at Sta. Maria East, Davao Occidental sa Taong Panuruan 2025–

2026. Ginamit ng mananaliksik ang total enumeration, ibig 

sabihin, ang buong populasyon ng mga guro ay awtomatikong 

naging kalahok sa pag-aaral. May kabuoang 31 na mga guro ang 

naging awtomatikong kalahok sa pag-aaral. Nangyari ito dahil sa 

limitadong bilang ng mga guro na tumugon sa pamantayan ng 

pagpili ng kalahok. Layunin ng pananaliksik na suriin ang antas 

ng emosyonal na katalinuhan at kabutihang panloob ng mga guro 

bilang mga prediktor ng kanilang kahusayang pampagtuturo sa 

asignaturang Filipino. 

Ang mga pamantayan sa pagpili ng mga kalahok ay 

maingat na itinakda upang matiyak ang kaugnayan, bisa, at 

kalidad ng datos na malilikom. Kinakailangan na ang mga guro 

ay may pangunahing espesyalisasyon sa Filipino upang matiyak 

na ang kanilang karanasan at kasanayan ay tuwirang may 

kaugnayan sa layunin ng pananaliksik. Hindi isinasaalang-alang 

ang kasarian sa pagpili ng mga kalahok; sa gayon, kapwa lalaki 

at babae ay pantay na kinikilala. Ang haba ng karanasan sa 

pagtuturo ay itinakda mula isa (1) hanggang dalawampung (20) 

taon upang makuha ang pananaw ng mga bagong guro at ng mga 

may mas matagal nang karanasan sa larangan ng pagtuturo. 

Mahalaga ring ang mga guro ay nakadalo sa mga pagsasanay 

kaugnay ng pagtataya ng pagkatuto at mga alituntunin ng K to 12 

Kurikulum, partikular ang Kautusang Pangkagawaran Blg. 8, s. 

2015. 

 Sa pagpili ng mga kalahok, ginamit ang simple 

random sampling, isang uri ng probability sampling na 

nagbibigay ng pantay-pantay na pagkakataon sa bawat guro sa 

populasyon na mapili bilang kalahok. Ang paraang ito ay angkop 

sa populasyong kalat sa malawak na heograpikal na lugar dahil 

nakatutulong itong mapababa ang posibilidad ng bias at mapataas 

ang representasyon ng mga kalahok. Ang bilang ng mga kalahok 

ay tinukoy gamit ang pormulang Slovin’s na may limang 

porsiyento (5%) na margin of error, na nagbunga ng 31 gurong 

kalahok mula sa kabuoang populasyon, bilang sapat at angkop na 

sample para sa layunin ng pag-aaral. 

 

Mga Hakbang sa Paglikom ng mga Datos     

Ang paglikom ng mga datos ay isang sistematikong 

proseso ng pagkalap ng mga obserbasyon o sukat. Gumawa man 

ang mananaliksik ng pag-aaral para sa alinmang larang, mainam 

na makakuha ng unang kaalaman at orihinal na pananaw ukol sa 

tesis na pinag-aaralan. Isinalaysay sa sumunod na mga talata ang 

mga isinakatuparang hakbang at proseso ng mananaliksik ukol sa 

pagsasagawa ng paglikom ng mga kinakailangang mga datos ng 

pag-aaral.          

     Upang makalikom ng mga kinakailangang datos, ang 

mananaliksik ay humingi ng pahintulot at rekomendasyon sa 

dekana ng Paaralang Gradwado ng Rizal Memorial Colleges, Inc. 

bago nakipag-ugnayan sa Tagapamanihala ng Sangay ng Davao 

Occidental upang hingin ang pahintulot sa pagsasagawa ng pag-

aaral. Matapos matanggap ang pagtitibay ng mga 

tagapamanihala, nakipag-ugnayan ang mananaliksik sa mga 

punong-guro o tagapangasiwa ng mga paaralan sekundarya upang 

magsagawa ng panimulang pag-aayos ng mga oras sa paglikom 

ng datos. Ito ay isinakatuparan ng mananaliksik upang maging 

maayos ang pagkolekta ng mga datos.  

 Pinangasiwaan ng mananaliksik ang pagbibigay ng 

instrumento ng pananaliksik sa mga natukoy na kalahok. 

Nakumpleto ng mananaliksik ang paglikom ng mga datos mula sa 

mga kalahok. Ginawa ang pagtalahanayan ng mga datos at sinuri 

ayon sa mga angkop na pormula ng estadistika. 

 

Pagsusuri ng mga Datos 

Upang malapatan ng angkop na pagsusuri ang mga datos, iilang 

modelo sa estadistika ang ginamit. 

Ang Mean ay isang sukatan ng gitnang pagkahilig ng 

isang pamamahagi (Bhandari, 2020). Sa pag-aaral na ito, ang 

mean ay ginamit upang matukoy ang antas ng emosyonal na 

katalinuhan, kabutihang panloob at kahusayang pampagtuturo 

ng mga guro ng Filipino. 

Samantala, ginamit naman ang Pearson r upang 

matukoy ang ugnayan ng mga baryabol. Ito ay isang sukatan ng 

linear na ugnayan sa pagitan ng dalawang baryabol. Ito ay ang 

ratio sa pagitan ng covariance ng dalawang baryabol at ang 

produkto ng kanilang mga standard deviations; sa gayon, ito ay 

mahalagang normalized na pagsukat ng covariance, kung kaya't 

ang resulta ay palaging may halaga sa pagitan ng −1 at 1. Ang 

kagamitang pang-estadistikang ito ay ginamit upang matukoy ang 

makabuluhang ugnayan ng emosyonal na katalinuhan at 

kabutihang panloob tungo sa kahusayan sa pagtuturo.  

    Ang Multiple Linear 

Regression naman ay kagamitang pang-estadistikang gagamitin 

upang matukoy ang mga indikeytor ng malayang baryabol na 

emosyonal na katalinuhan at kabutihang panloob na may 

makabuluhang impluwensiya sa di-malayang baryabol na 

kahusayan sa pagtuturo. 

 

III. PAGTALAKAY NG MGA 

KINALABASAN 
Antas ng Emosyonal na Katalinuhan ng mga Guro 

Inilalahad sa Talahanayan 1 ang pangkalahatang antas 

ng emosyonal na katalinuhan ng mga guro batay sa limang 
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dimensyon. Sa kabuoan, nakapagtala ito ng mataas na antas ng 

mean (x̄ = 4.24) at may SD na (σ = 0.26), na nagpapahiwatig na 

ang mga guro ay may sapat at matatag na kakayahan sa pag-

unawa, pamamahala, at paggamit ng emosyon sa kanilang 

propesyon. 

Sa mga natukoy na indikeytor, ang may pinakamataas na 

mean rating ay ang pagkontrol sa sarili na may mean rating na (x̄ 

= 4.45) at SD na (σ = 0.15), na may palarawang katumbas na 

lalong mataas. Ipinahihiwatig nito na ang mga guro ay mahusay 

sa pagpipigil at regulasyon ng kanilang emosyon lalo na sa mga 

sitwasyong nahaharap sa mga hamon. Samantala, ang may 

pinakamababang mean rating ay ang mga kasanayang 

panlipunan  na nagtala ng mean rating na (x̄ = 4.16) at SD na (σ 

= 0.04), na matatagpuan pa rin sa eskala na lalong mataas. 

Ipinahihiwatig nito na bagaman mataas ang kakayahan sa 

pakikipag-ugnayan, may bahagyang pagkakaiba sa lawak ng 

kolaborasyon at interaksyon sa kapuwa. Ipinakikita nito na ang 

kakayahang kontrolin ang sariling emosyon ay higit na malinang 

sa mga guro kumpara sa kanilang kakayahang makipag-ugnayan 

at makipagtulungan sa iba. 

Talahanayan 1. 

Datos sa Antas ng Emosyonal na Katalinuhan ng mga Guro 

Blg. Mga Aytem Mean SD Palarawang Katumbas 

1. Sariling Kamalayan 4.24 0.27 Lalong Mataas 

2. Pagkontrol sa Sarili 4.45 0.15 Lalong Mataas 

3. Motibasyon 4.25 0.61 Katamtaman 

4. Pagdamay 4.25 0.05 Mataas 

5. Mga Kasanayang Panlipunan 4.16 0.04 Lalong Mataas 

 Kabuoan 4.24 0.26 Mataas 

Eskala:    4.20-5.00 Lalong Mataas  3.40-4.19 Mataas 

 2.60-3.39 Katamtaman  1.80-2.59 Mababa 

 1.00-1.79 Lalong Mababa 

 

Nakikita rin na ang sariling kamalayan ay nagtamo ng 

mean rating na (x̄  = 4.24) at SD na (σ = 0.27) ay nasa lalong 

mataas na antas, samantalang ang motibasyon ay may mean rating 

na (x̄ = 4.25) at SD na (σ = 0.61) ay may palarawang katumbas 

na katamtaman, at ang pagdamay ay nagtala ng mean rating na (x̄ 

= 4.25) at SD na (σ = 0.05) ay nasa mataas. Ipinahihiwatig ng mga 

resultang ito na bagama’t pangkalahatang mataas ang emosyonal 

na katalinuhan, may ilang dimensyon na nangangailangan pa ng 

higit na pagpapalakas, partikular ang motibasyon at pagdamay. 

Natuklasan sa pag-aaral na ang pangkalahatang antas ng 

emosyonal na katalinuhan ng mga guro ay mataas. Ang 

pinakamataas na mean ay naitala sa pagkontrol sa sarili, 

samantalang ang pinakamababa ay sa mga kasanayang 

panlipunan. 

Ang resulta ay nagpapahiwatig na ang emosyonal na 

katalinuhan ng mga guro ay nasa kanais-nais na antas, na 

mahalaga sa mabisang pagtuturo at propesyonal na pagganap. 

Ayon kina Miao et al. (2022), ang emosyonal na katalinuhan ay 

pundasyon ng kakayahang maunawaan at mapamahalaan ang 

emosyon, na mahalaga sa pakikipag-ugnayan sa iba. Ang mataas 

na antas ng pagkontrol sa sarili ay umaayon sa pananaw nina 

Abbas (2023) na ang kakayahang pamahalaan ang emosyon sa 

ilalim ng presyon ay mahalaga upang mapanatili ang 

propesyonalismo at maiwasan ang impulsibong kilos. 

Bilang karagdagan, ang dimensyon ng motibasyon ay 

sumusuporta sa pag-aaral nina Salazar at Hayward (2018) na ang 

motibasyon ay nagpapalakas ng determinasyon at dedikasyon ng 

mga guro sa kanilang tungkulin. Gayunpaman, ang relatibong 

mas mababang antas nito ay nagpapahiwatig ng pangangailangan 

para sa karagdagang suporta upang mapanatili ang sigasig sa 

pagtuturo. Samantala, ang pagdamay ay umaayon sa pananaw 

nina Castillo and Barrameda (2024) at Sabbar (2023) na ang 

kakayahang makiramay ay mahalaga sa pagbuo ng tiwala at 

positibong ugnayan sa pagitan ng guro at mag-aaral. 

Ang mga kasanayang panlipunan ay binibigyang-diin 

nina Johnson at Michaels (2021) bilang mahalagang salik sa 

mabisang komunikasyon at kolaborasyon sa loob ng paaralan. 

Ang mataas na antas nito ay nagpapahiwatig na ang mga guro ay 

may kakayahang bumuo ng positibong kapaligiran sa pagkatuto, 

bagaman may puwang pa upang higit itong mapaunlad, gaya ng 

binanggit nina Aquino at De Vera (2022). 

 

Pangkalahatang Antas ng Kabutihang Panloob ng mga Guro 

ng Filipino 

Inilahad sa mga Talahanayan 2 ang pangkalahatang 

antas ng kabutihang panloob ng mga guro ng Filipino batay sa 

apat na dimensiyon: (1) katapatan, (2) pagkamakatarungan, (3) 

pagdamay at malasakit, at pananagutan at pagpapahalaga. Sa 

kabuoan, ang pangkalahatang mean na natamo ay (x̄ = 4.54) at 

SD na (0.45) at may palarawang katumbas na lalong mataas. Ang 

bilang na ito ay nagsasaad na sa halos lahat ng pagkakataon ay 

ginagawa, nadarama at nakikita ang mga probisyong 

naglalarawan sa mga indikeytor ukol sa kabutihang panloob ng 

mga guro. Ipinahihiwatig nito na ang mga guro ay nagpapamalas 

ng napakataas na antas ng kabutihang panloob, na sumasalamin 

sa kanilang matibay na moral na paninindigan at propesyonal na 

pagkakakilanlan. 

Sa malalim na pagsusuri ng bawat dimensiyon, 

pinakamataas na naitalang mean ang katapatan (x̄ = 4.61 at SD 

na (σ = 0.02), na nagpapakita na ang mga guro ay may matatag 

na integridad at paninindigan sa paggawa ng tama at etikal na 

paghatol. Samantala, pinakamababang mean naman ang 

pananagutan at pagpapahalaga (x̄ = 4.48) at SD na (σ = 0.03). 

Bagaman ito ang pinakamababa, nananatili pa rin itong nasa antas 
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na lalong mataas, na nagpapahiwatig na mataas pa rin ang antas 

ng pagsasabuhay ng pananagutan at pagpapahalagang moral ng 

mga guro. 

Ang mataas na antas ng katapatan ay umaayon sa 

natuklasan nina Pandan at Lomibao (2022) at Tupas et al. (2023) 

na nagsasabing ang integridad ng guro ay mahalagang salik sa 

pagpapanatili ng katarungan at etikal na pamantayan sa pagtuturo, 

lalo na sa harap ng mga makabagong hamon sa edukasyon. 

Ipinahihiwatig nito na ang katapatan ay nagsisilbing pundasyon 

ng kabutihang panloob ng mga guro. 

Ang mataas na antas ng pagkamakatarungan ay 

sinusuportahan nina Isidro at Teichert (2021) na naglalarawan ng 

katarungan bilang isang mahalagang pantakda ng kabutihang asal 

na gumagabay sa mga guro sa kanilang makatarungan at pantay 

na pagkilos sa paaralan kasama ang kanilang mga mag-aaral. 

Pinalalawig din ng natuklasan sa pag-aaral ang pahayag nina 

Kobs et al. (2022) at Estaji and Zhaleh (2022) na nagpapakita na 

ang katarungan ay maaaring malinang at hinuhubog ng 

kontekstong institusyonal. 

 

Talahanayan 2. 

Pangkalahatang Antas ng Kabutihang Panloob ng mga Guro ng Filipino 

Blg. Mga Aytem Mean SD Palarawang Katumbas 

1. Katapatan 4.61 0.02 Lalong Mataas 

2. Pagkamakatarungan 4.53 0.08 Lalong Mataas 

3. Pagdamay at Malasakit 4.55 0.05 Lalong Mataas 

4. Pananagutan at Pagpapahalaga 4.48 0.03 Lalong Mataas 

 Kabuoan 4.54 0.45 Lalong Mataas 

Eskala:  4.20-5.00 Lalong Mataas  3.40-4.19 Mataas 

 2.60-3.39 Katamtaman  1.80-2.59 Mababa 

 1.00-1.79 Lalong Mababa 

 

Ang dimensiyon ng pagdamay at malasakit ay umaayon sa mga natuklasan nina O’Toole at Dobutowitsch (2022) at Matos et al. 

(2022) na nagpapakita na ang malasakit ay isang moral na gabay na nagpapaunlad ng makataong ugnayan sa silid-aralan. Dagdag pa 

rito, ipinakita ni Zhou (2022) na ang pagdamay ay mahalaga sa paglikha ng inklusibo at kaayaayang kapaligiran sa pagkatuto. 

Sa kabilang banda, ang pananagutan at pagpapahalaga ay sinusuportahan nina Al-Thani et al. (2025) at Castillo at Barrameda 

(2024) na nagsasabing ang mga pagpapahalagang moral at pananagutan ay mahalagang salik sa epektibong pagtupad ng tungkulin ng 

guro at sa paghubog ng kanilang propesyonal na identidad. Ipinapakita rin ni Rahmatollahi at Mohamadi Zenouzagh (2021) na ang 

pananagutan ay isang panloob na proseso ng pagsusuri sa sarili na nagpapatibay sa etikal na pagkilos ng guro. 

 

Antas ng Kahusayang Pampagtuturo ng mga Guro ng Filipino 

Ipinakita sa Talahanayan 3 ang pangkalahatang antas ng kahusayang pampagtuturo ng mga guro ng Filipino batay sa limang 

mahahalagang salik ng pagtuturo. Sa kabuoan, nakapagtala ng pangkalahatang mean rating na (x̄ = 3.24)  at SD na (σ = 0.83) na may 

palarawang katumbas na katamtaman, na nagpapahiwatig na ang kabuoang katamtamang kahusayan ng mga guro sa iba’t ibang aspekto 

ng pedagohikal na gawain ay nasa antas na sapat ngunit nangangailangan pa ng patuloy na pagpapabuti at pagpapaunlad. 

 

Talahanayan 3. 

Antas ng   Kahusayang Pampagtuturo ng mga Guro ng Filipino 

Blg. Mga Aytem Mean SD Palarawang 

Katumbas 

1. Kaalaman sa Kaalaman at Pedagohiya 3.57 0.83 Mataas 

2. Kapaligiran ng Pagkatuto 3.19 0.83 Katamtaman 

3. Pagkaiba-iba ng mga Mag-aaral 3.16 0.82 Katamtaman 

4. Kurikulum at Pagpaplano 3.13 0.85 Katamtaman 

5. Pagtataya at Pag-uulat 3.15 0.83 Katamtaman 

 Kabuoan 3.24 0.83 Katamtaman 

Eskala:  4.20-5.00 Lalong Mataas 3.40-4.19 Mataas 

 2.60-3.39 Katamtaman 1.80-2.59 Mababa 

 1.00-1.79 Lalong Mababa 

Sa pagsusuri ng bawat salik, pinakamataas ang 

kaalaman sa nilalaman at pedagogiya (x̄ = 3.57) at SD na (σ  = 

0.83) na may palarawang katumbas na mataas. Ipinakita nito na 

ito ang pangunahing lakas ng mga guro, partikular sa kanilang 

kakayahang pagsamahin ang nilalaman at estratehiyang 

pampagtuturo. Samantala, pinakamababa ang kurikulum at 

pagpaplano (x̄ = 3.13) at SD na (σ  = 0.85) na may katumbas na 

katamtaman, na nagpapahiwatig na ito ang aspekto na 

nangangailangan ng higit na atensyon at pagpapalakas. 
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Natuklasan na ang mga guro ay may mas matibay na 

kahusayan sa kaalaman sa nilalaman at pedagohiya, samantalang 

ang iba pang salik tulad ng kapaligiran ng pagkatuto, 

pagkakaiba-iba ng mga mag-aaral, kurikulum at pagpaplano, at 

pagtataya at pag-uulat ay nananatiling nasa katamtamang antas. 

Ipinaaalam na ang kaalaman sa nilalaman ng mga aralin 

at pedagohiya ay nananatiling pangunahing salik sa mabisang 

pagtuturo. Ayon kina Shulman (1987, binanggit nina Fukaya et 

al., 2024), ang pagsasanib ng nilalaman at pedagohiya ay 

pundasyon ng mahusay na pagtuturo at pag-unawa ng mag-aaral. 

Kaugnay nito, ipinaaalam nina Park and Chan (2025) na ang 

malalim na kaalaman sa nilalaman at pedagohiya ay 

nakapagpapataas ng kalidad ng pagbuo ng aralin at pagkatuto ng 

mga mag-aaral. 

Dagdag pa rito, ipinakikita nina Regidor et al. (2024) at 

Hellín et al. (2023) na ang kapaligiran ng pagkatuto ay may 

malaking ambag sa pagganyak at pakikilahok ng mga mag-aaral, 

na nangangahulugang mahalaga ang patuloy na pagpapaunlad sa 

aspektong ito. Samantala, ayon kina Sumagang at Balano (2025), 

ang pagtugon sa pagkakaiba-iba ng mga mag-aaral ay 

nangangailangan ng sapat na pagsasanay at suporta upang 

maisakatuparan ang inklusibong edukasyon. 

Ipinahihiwatig nina Hirimuthugoda (2023) at Veliganio 

at Galigao (2025) na ang kurikulum at pagpaplano ay dapat 

nakaangkla sa mabilis na pagbabago sa lipunan, teknolohiya, at 

pandaigdigang pamantayan, kaya’t kinakailangan ang mas 

malalim na paglahok at kakayahang umangkop ng mga guro. Sa 

kabilang banda, binigyang-diin nina Xuan (2022) at Ismail (2022) 

na ang pormatibong pagtataya ay epektibong nakapagpapabuti ng 

pagkatuto kapag ito ay sinasamahan ng angkop na pidbak at 

maayos na pagpapatupad ng palatuntunan. 

Ipinapakita ng resulta na bagamanmay matibay na 

pundasyon ang mga guro sa kaalaman sa nilalaman at 

pedagohiya, ang kabuuang kahusayan sa pagtuturo ay nasa 

katamtamang antas dahil sa mga hamon sa kurikulum, 

pagpaplano, pagtataya, at pagtugon sa pagkaiba-iba ng mga mag-

aaral. Ipinahihiwatig nito ang pangangailangan ng mas 

sistematikong propesyonal na pag-unlad, mas malawak na 

pagsasanay, at mas pinatibay na suporta upang mapataas ang 

pangkalahatang kalidad ng kahusayang pampagtuturo ng mga 

guro ng Filipino. 

 

Makabuluhang Ugnayan sa Pagitan ng Emosyonal na 

Katalinuhan at Kahusayang Pampagtuturo 

Ipinakita sa Talahanayan 4 ang datos ukol sa ugnayan sa 

pagitan ng emosyonal na katalinuhan at kahusayang 

pampagtuturo. Gamit ang Pearson Product Moment Correlation, 

ang balyu ng X at Y ay humantong sa (r=0.4168), na naglalahad 

ng katamtamang positibong ugnayan. Natuklasan na habang 

tumataas ang antas ng emosyonal na katalinuhan ng mga guro, 

may kaukulang pagtaas din sa kanilang kahusayan sa pagtuturo. 

Ipinahihiwatig nito na ang emosyonal na katalinuhan ay may 

mahalagang papel sa pagpapabuti ng pagganap ng mga guro sa 

loob ng silid-aralan. 

 

Talahanayan 4. 

Datos sa Makabuluhang Ugnayan ng  Emosyonal na Katalinuhan at Kahusayan sa Pagtuturo 

Estadistikal na Sukat Mga Tinuos na Halaga 

Mean ng X (Emosyonal na Katalinuhan) 4.24 

Mean ng Y (Kahusayan sa Pagtuturo) 3.39 

Σ(xᵢ − x̄)² 3.9285 

Σ(yᵢ − ȳ)² 4.3927 

Σ(xᵢ − x̄)(yᵢ − ȳ) 1.7315 

Sxy 0.07215 

Pearson r 0.4168 

Antas ng Ugnayan Katamtaman 

Palarawang Katumbas Katamtamang at Positibong 

Ugnayan 

 

Ipinababatid na ang kakayahan ng guro na pamahalaan 

ang sariling emosyon, umunawa sa damdamin ng iba, at makipag-

ugnayan nang mabisa ay nakapag-aambag sa mas maayos na 

paghahatid ng aralin at interaksyon sa mga mag-aaral. Kaayon 

nito, binigyang-diin nina Xuan (2022) at Ismail (2022) na ang 

mga guro na may mataas na emosyonal na katalinuhan ay mas 

nakapagbibigay ng angkop na tugon sa pangangailangan ng mga 

mag-aaral, na nagreresulta sa mas epektibong pagkatuto. Dagdag 

pa rito, ipinahayag ni Pastore (2023) na ang kakayahang 

umunawa at gumamit ng emosyonal na impormasyon ay 

mahalaga sa paglikha ng isang positibong kapaligiran sa 

pagkatuto. 

Gayundin, ipinakikita ng mga pag-aaral na ang 

emosyonal na katalinuhan ay may kaugnayan sa mas mataas na 

antas ng pakikilahok at motibasyon ng mga mag-aaral, sapagkat 

ang mga gurong may ganitong kakayahan ay mas nagiging 

sensitibo sa kanilang pangangailangan (Wylie, 2020). Batay sa 

resulta, ang null hypothesis na nagsasabing walang 

makabuluhang ugnayan sa pagitan ng emosyonal na katalinuhan 

at kahusayang pampagtuturo ay tinatanggihan. Ipinababatid ng 

resulta na ang emosyonal na katalinuhan ay isang mahalagang 

salik na may kaugnayan sa kahusayang pampagtuturo. 

Ipinahihiwatig nito ang pangangailangan ng mga programang 

pampropesyonal na pag-unlad na magpapalakas sa emosyonal na 



                                                                                                                                                                     ISSN (Online): 2455-3662  
 EPRA International Journal of Multidisciplinary Research (IJMR) - Peer Reviewed Journal 
  Volume: 12| Issue: 6| June 2026|| Journal DOI: 10.36713/epra2013 || SJIF Impact Factor 2026: 8.753 || ISI Value: 1.188 

 
 

2026 EPRA IJMR    | ISSN (Online): 2455-3662| https://eprapublishing.org/    -------------------------------385  

kakayahan ng mga guro upang higit pang mapahusay ang kalidad 

ng pagtuturo at pagkatuto. 

 

Makabuluhang Ugnayan sa Pagitan ng Kabutihang Panloob 

at Kahusayang Pampagtuturo 

Sa Talahanayan 5 natuklasan na ang ugnayan sa pagitan 

ng kabutihang panloob at kahusayan sa pagtuturo ay mahina 

ngunit positibo (r=0.283). Ipinahihiwatig nito na may bahagyang 

pagtaas sa kahusayan sa pagtuturo habang tumataas ang antas ng 

kabutihang panloob ng mga guro, subalit ang lakas ng ugnayan 

ay hindi gaanong matibay. 

Ipinaaalam ng resulta ng pagtutuos gamit ang Pearson r 

na ang mga pagpapahalagang moral, integridad, at malasakit ng 

guro ay may ambag sa kanilang pagtuturo, ngunit hindi ito sapat 

na salik upang lubos na maipaliwanag ang kanilang kahusayan. 

Kaayon nito, ipinahayag nina Sumagang at Balano (2025) na ang 

mga guro ay nahaharap sa iba’t ibang hamon sa inklusibong 

pagtuturo, kaya’t ang personal na katangian tulad ng kabutihang 

panloob ay isa lamang sa maraming salik na nakaaapekto sa 

kanilang pagganap. 

Talahanayan 5. 

Datos sa Makabuluhang Ugnayan ng  Kabutihang Panloob at Kahusayan sa Pagtuturo 

Estadistikal na Sukat Mga Tinuos na Halaga 

Mean ng X (Kabutihang Panloob) 4.24 

Mean ng Y (Kahusayan sa Pagtuturo) 3.24 

Σ(xᵢ − x̄)² 3.9285 

Σ(yᵢ − ȳ)² 3.3923 

Σ(xᵢ − x̄)(yᵢ − ȳ) 1.7315 

Sxy 0.07215 

Pearson r 0.283 

Antas ng Ugnayan Mahina 

Palarawang Katumbas Mahina at Positibong Ugnayan 

 

Dagdag pa rito, ipinakita nina Paragas et al. (2023) na 

ang paggamit ng angkop na estratehiyang pedagohikal ay mas 

may tuwirang epekto sa pagkatuto ng mga mag-aaral kumpara sa 

mga pansariling katangian lamang ng guro. Gayundin, binigyang-

diin nina Anyichie at Butler (2023) na bagama’t mahalaga ang 

pagpapahalaga at pagkilala sa pagkakaiba-iba, kinakailangan pa 

rin ng maayos paraan ng pagtuturo upang makamit ang mataas na 

antas ng pagkatuto. Batay sa resulta, ang hipotesis na 

nagsasabing: walang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng 

kabutihang panloob at kahusayang pampagtuturo ay hindi 

tinatanggihan. 

Inilalahad ng resulta na bagaman may positibong 

ugnayan ang kabutihang panloob at kahusayan sa pagtuturo, 

nananatili pa rin itong mahina. Ipinahihiwatig nito na 

kinakailangan pang isaalang-alang ang iba pang salik upang higit 

na maipaliwanag ang kahusayan ng mga guro. 

 

Emosyonal na Katalinuhan o Kabutihang Panloob  ang 

Makabuluhang Prediktor ng Kahusayang Pampagtuturo ng 

mga Guro ng Filipino 

Nailalahad sa Talahanayan 6 ang natuklasan na ang 

emosyonal na katalinuhan ay may katamtamang positibong 

ugnayan sa kahusayang pampagtuturo (r=0.417), samantalang 

ang kabutihang panloob ay may mahina ngunit positibong 

ugnayan (r = 0.283). 

Sa Multiple Linear Regression Analysis, ipinakikita na 

ang emosyonal na katalinuhan ang mas malakas na prediktor ng 

kahusayang pampagtuturo kung ihambing sa kabutihang panloob. 

Ang beta coefficient nito ay mas mataas, na nagpapahiwatig na 

mas malaki ang ambag nito sa pagpapaliwanag ng pagganap ng 

mga guro. Samantala, ang kabutihang panloob ay nagpakita 

lamang ng limitadong impluwensya. 

Ang kabuoang R² = 0.23 ay nagpapahiwatig na humigit-

kumulang 23% ng baryasyon sa kahusayang pampagtuturo ay 

naipaliliwanag ng emosyonal na katalinuhan at kabutihang 

panloob, samantalang ang natitirang 77% ay maaaring maiugnay 

sa iba pang salik na hindi nasasaklaw ng pag-aaral. 

Ang resulta ay kaayon ng mga pag-aaral nina Xuan 

(2022) at Ismail (2022) na nagsasabing ang emosyonal na 

katalinuhan ay mahalaga sa pagpapahusay ng pagtuturo dahil 

nakatutulong ito sa mas mabisag interaksyon at pagtugon sa 

pangangailangan ng mga mag-aaral. Gayundin, binigyang-diin ni 

Wylie (2020) na ang kakayahang emosyonal ng guro ay may 

tuwirang epekto sa pagganyak at pakikilahok ng mga mag-aaral.

  

Talahanayan 6. 

Multiple Regression Analysis para sa MakabuluhangPrediktor (X at Y) 

Baryabol   Beta (β) Antas ng Ugnayan Interpretasyon 

Emosyonal na Katalinuhan 0.417 0.38  Katamtaman Makabuluhang Prediktor 

 

Kabutihang Panloob 

0.283 0.21  Mahina Hindi Makabuluhang 

Prediktor  
R² 

 
0.23 

 
23% ng kahusayan ay 

naipapaliwanag 
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Sa kabilang banda, ang limitadong epekto ng kabutihang panloob 

ay sinusuportahan ng mga natuklasan nina Paragas et al. (2023) 

na nagsasabing ang mga estratehiyang pedagohikal at praktikal na 

kasanayan sa pagtuturo ang may mas tuwirang impluwensiya sa 

pagkatuto kaysa sa mga personal na katangian lamang. Para sa 

emosyonal na katalinuhan, tinatanggihan ang null hypothesis na 

nagsasabing hindi ito makabuluhang prediktor, sapagkat 

napatunayan na ito ay makabuluhang prediktor ng kahusayang 

pampagtuturo. Samantala, para sa kabutihang panloob, hindi 

tinatanggihan ang null hypothesis dahil hindi ito napatunayang 

makabuluhang prediktor ng kahusayang pampagtuturo. 

       

Ipinaaalam ng pag-aaral na ang emosyonal na katalinuhan ang 

pinakamahalagang prediktor ng kahusayang pampagtuturo ng 

mga guro ng Filipino, samantalang ang kabutihang panloob ay 

may limitadong ambag. Ipinahihiwatig nito na ang pagpapaunlad 

ng emosyonal na kakayahan ng mga guro ay mas kritikal sa 

pagpapataas ng kalidad ng pagtuturo kaysa sa mga pansariling 

pagpapahalaga lamang. 

 

IV. KONGKLUSYON AT 

REKOMENDASYON 
Mga Kongklusyon 

    Batay sa mga natuklasan ng pag-aaral, nabuo ang 

sumusunod na kongklusyon: 

1. Natuklasan na mataas ang antas ng emosyonal na 

katalinuhan ng mga guro ng Filipino batay sa sariling kamalayan, 

pagkontrol sa sarili, motibasyon, pagdamay, at mga kasanayang 

panlipunan. Ipinahihiwatig nito na ang mga guro ay may 

kakayahang maunawaan at mapamahalaan ang kanilang 

damdamin at makabuo ng positibong ugnayan sa kapuwa at mga 

mag-aaral.  

2. Lumabas din na mataas ang antas ng kabutihang 

panloob ng mga guro ng Filipino batay sa katapatan, 

pagkamakatarungan, pagdamay at malasakit, at pananagutan at 

pagpapahalaga sa tungkulin. Ipinakikita nito na taglay ng mga 

guro ang mahahalagang pagpapahalagang moral at etikal na 

mahalaga sa kanilang propesyon.  

3. Natuklasan na mataas din ang antas ng 

kahusayang pampagtuturo ng mga guro ng Filipino sa aspeto ng 

kaalaman sa nilalaman at pedagohiya, kapaligiran ng pagkatuto, 

pagkaiba-iba ng mga mag-aaral, kurikulum at pagpaplano, at 

pagtataya at pag-uulat. Nangangahulugan ito na taglay ng mga 

guro ang kinakailangang kakayahan upang maisakatuparan ang 

mabisang pagtuturo.  

4. Napagtibay sa pag-aaral na mayroong 

makabuluhang ugnayan sa pagitan ng emosyonal na katalinuhan 

at kahusayang pampagtuturo. Ipinahihiwatig nito na habang 

tumataas ang antas ng emosyonal na katalinuhan ng mga guro, 

tumataas din ang kanilang kahusayang pampagtuturo. Ang 

kinalabasang ito ay umaayon sa Emotional Intelligence Theory 

nina Peter Salovey at John D. Mayer, na pinalawak ni Daniel 

Goleman, na nagsasaad na mahalaga ang kakayahang kilalanin, 

unawain, at pamahalaan ang emosyon upang maging mabisa ang 

pagganap ng isang indibiduwal, lalo na sa larangan ng pagtuturo.  

5. Natuklasan din na mayroong ugnayan sa pagitan 

ng kabutihang panloob at kahusayang pampagtuturo, subalit hindi 

ito lumitaw bilang isang makabuluhang prediktor ng kahusayang 

pampagtuturo. Bagama’t mahalaga ang mga pagpapahalagang 

moral at positibong disposisyon sa pagiging guro, hindi ito sapat 

upang tuwirang mapataas ang antas ng kahusayan sa pagtuturo 

kung hindi nasasabayan ng mga kasanayang pedagohikal at 

propesyonal. Ang resultang ito ay maiuugnay sa Theory of 

Positive Psychology ni Martin Seligman na nagbibigay-diin sa 

kahalagahan ng positibong katangian ng tao sa pangkalahatang 

kagalingan at pagganap.  

6. Bilang paglalahat, natukoy na ang emosyonal na 

katalinuhan ang makabuluhang prediktor ng kahusayang 

pampagtuturo ng mga guro ng Filipino, samantalang ang 

kabutihang panloob ay hindi lumitaw bilang tuwirang prediktor. 

Samakatuwid, mahalagang pagtuunan ng pansin ang 

pagpapaunlad ng emosyonal na kakayahan ng mga guro kasabay 

ng pagpapatibay ng kanilang mga pagpapahalaga upang higit na 

mapataas ang kalidad ng pagtuturo at mapabuti ang pagkatuto ng 

mga mag-aaral. 

Mga Rekomendasyon 

Batay sa mga naging kongklusyon ng pag-aaral, 

makagkumbabang inirerekomenda ng mananaliksik na higit pang 

paigtingin ng mga guro ang kanilang emosyonal na katalinuhan 

bilang isang mahalagang saligan ng mahusay at makabuluhang 

pagtuturo. Sa gitna ng patuloy na pagbabago sa larangan ng 

edukasyon, nararapat na ang bawat guro ay maging mapagnilay 

sa sariling damdamin at maging sensitibo sa kalagayan ng 

kanyang mga mag-aaral. Sa ganitong paraan, ang silid-aralan ay 

hindi lamang nagiging lunan ng talakayang intelektuwal, kundi 

isang espasyong nagpapanday ng makataong ugnayan at pag-

unawa. 

Kaugnay nito, inaasahan na ang mga tagapamahala ng 

paaralan ay magsulong ng mga programang pampropesyonal na 

pag-unlad na nagbibigay-diin hindi lamang sa pagpapalawak ng 

kaalamang pedagohikal kundi pati sa paglinang ng kakayahang 

emosyonal ng mga guro. Sa pamamagitan ng mga pagsasanay, 

seminar, at patuloy na paggabay, mahuhubog ang mga guro na 

maging higit na handa sa pagharap sa mga hamon ng pagtuturo 

nang may lalim ng pag-unawa, pagkamalikhain, at malasakit. Sa 

gayon, ang institusyong pang-edukasyon ay nagiging tunay na 

daluyan ng kabuoang paghubog ng tao sa isip, damdamin, at asal. 

Samantala, bagaman hindi napatunayang makabuluhang 

prediktor ang kabutihang panloob, hindi ito dapat isantabi. Sa 

halip, ito ay nararapat na patuloy na paunlarin bilang haligi ng 

etikal na pangunguna at makatarungang pakikitungo sa mga mag-

aaral. Sa pamamagitan ng pagsasanib ng kabutihang asal at 

mataas na antas ng kakayahang propesyonal, mas nagiging buo 

ang gampanin ng guro bilang tagapaghatid ng kaalaman at 

huwaran ng pagpapahalaga. 

Higit pa rito, iminumungkahi na ang mga 

tagapagdisenyo ng kurikulum ay magsama ng mga gawaing 

nakatuon sa pagpapaunlad ng emosyonal na katalinuhan at 

praktikal na kasanayan sa pagtuturo. Sa ganitong pagsasaalang-

alang, ang kurikulum ay nagiging isang dinamiko at kontekstuwal 

na balangkas na tumutugon hindi lamang sa akademikong 
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pangangailangan kundi maging sa emosyonal at panlipunang pag-

unlad ng mga kalahok sa proseso ng pagkatuto. 

Iminumungkahi ring magtaguyod ng mga kaugnay na 

pananaliksik na maglalayong higit pang palalimin ang pag-unawa 

sa mga salik na nakaaapekto sa kahusayang pampagtuturo. 

Hinihikayat ang mga susunod na mananaliksik na magsagawa ng 

mas masusing pag-aaral na maglalaman ng iba pang baryabol 

tulad ng karanasan sa pagtuturo, kapaligirang pampagkatuto, at 

makabagong estratehiyang pedagohikal. Gayundin, nararapat na 

gamitin ang iba’t ibang disenyo ng pananaliksik kabilang ang 

kuwalitatibo at eksperimental upang higit na maipaliwanag ang 

masalimuot na ugnayan ng mga salik na humuhubog sa pagiging 

mabisang guro. Sa ganitong paraan, ang larangan ng edukasyon 

ay patuloy na mapayayabong sa pamamagitan ng makabuluhan at 

makabagong kaalaman na magsisilbing gabay sa pagpapaunlad 

ng pagtuturo sa kontemporanyong panahon. 
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